
高齢者あんしんセンターたより 
✿いきいき増刊号✿

くろさわ岩鼻

高齢者あんしんセンターくろさわ
岩鼻は、高崎市が設置した、高齢
者とその家族のための福祉の総合
相談窓口です。

楽しく脳トレ♪

やき あじ なべ ごはん

バーグ けんちん どびん ナポ

ちゅうか うな きり ちらし

むし くり ラー にく

ちゃんこ たんぽ そば ハン

フライ メン じゃが じる

ずし リタン どん じゅう

① 枠の単語を組み合わせて、料理の名前を作りましょう♪
（全部で14個あります。単語は１回しか使えません）

② ３つを合体させると何の漢字になるでしょう？

（1）立 + 見 + 木 = 【 】
（2）凶 + 月 + ツ = 【 】
（3）ツ + 木 + 女 = 【 】
（4）ム + 口 + 女 = 【 】
（5）刀 + 日 + 口 = 【 】

→ 答えは裏面の体操をした後で・・・♪

コロナの警戒度が下
がらない状況が続い
ておりますが、いか
がお過ごしですか？
お困りごとがありま
したら、いつでもご
相談ください！



〒370-1204 高崎市東中里町190-4
電話：０２７－３８８－８１１６

（担当：中澤・山口・中村）

自宅で簡単トレーニング♪

脳トレの答え：
① やきそば・ちゅうかどん・ハンバーグ・けんちんじる・ちゃんこなべ・どびんむし・うなじゅう・

くりごはん・ナポリタン・ちらしずし・にくじゃが・ラーメン・きりたんぽ・あじフライ
②（１）親（２）脳（３）桜（４）始（５）昭

自分のペース
でやってみま
しょう！


